| cODEDUC
MAIPU




PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO afio 2023

INTRODUCCION

Parte de nuestra misién como Colegio es la formacidn integral de las y los estudiantes,
expresada en una preparacion escolar de calidad y el desarrollo valérico como persona para la
vida.

Dentro de sus principios declaramos promover la educacién integral de nuestros estudiantes,
fomentando los valores de responsabilidad y respeto, a través del actuar responsable consigo
mismo(a) en el contexto cotidiano y en especial en el contexto actual, donde las redes sociales
y la conexién digital, han propiciado la comunicacidon y establecimiento de relaciones
interpersonales.

Desde el énfasis pedagogico, promovemos una pedagogia activa que permita estar en contacto
con todas las areas de experiencia y con los elementos de aprendizaje asociados a ella, de
acuerdo a las exigencias y desafios de cambio que nos presenta la sociedad actual y el
contexto actual.

En coherencia con nuestro Proyecto Educativo Institucional que contempla la Sexualidad,
Afectividad y el Género como dimensién fundamental en la formacién integral, la cual serd
abordada en la asignatura de Orientacidn, Ciencias Naturales, Ciencias de la Salud y Biologia; y
en coherencia con la Ley 20.418, es que como colegio, contemplamos la Educacién Sexual
como derecho de todo ser humano, asi como un deber para la familia, el colegio y la sociedad
en su conjunto y la responsabilidad de estar en atencion al uso de las redes sociales por parte
de las y los estudiantes. (Mineduc. Plan de Sexualidad y Afectividad. 2005.)

Por esto, que el plan de Sexualidad Afectividad y Género La Unidad Psicosocial se ocupa de
asegurar la implementacion de esta importante tematica en respuesta a la Ley N° 20.418(que
fija normas sobre informacion, orientacion y prestaciones en materia de regulacién de la
fertilidad), y que obliga a los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado a
implementar un Programa de Educacion Sexual en el nivel de ensefianza media. Para que
nuestros establecimientos cumplan con dicho objetivo, la unidad psicosocial, acompana,
orienta y articula su quehacer con otras entidades, buscando construir aprendizajes vy
formacion en Sexualidad, Afectividad y Género, dentro de un contexto integral y sistémico, en
un marco de desarrollo humano, que considere la etapa evolutiva en la que se encuentra el
estudiante, amplia la posibilidad de generar conductas de autocuidado en salud sexual y
reproductiva, mental y fisica, en el desarrollo de actitudes mas responsables, y competencias
para la toma de decisiones en su vida y en su sexualidad.
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Area: SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

Objetivo General: Coordinar la implementacion de la Ley 20.418, a través del desarrollo del
Plan de Sexualidad, Afectividad y Género en cada uno de los establecimientos municipales de
la comuna. (Fuente: PADEM 2019).

Concretamente el colegio ha disefiado un Plan de Sexualidad, Afectividad y Género para ser
implementado en todos los cursos y niveles, desde Prekinder a Cuarto Medio a través de las
clases de Orientacion, curricular formal que contempla el colegio y de las clases de Ciencias
Naturales, Ciencias de la Salud y Biologia insertas en el Curriculum Nacional. Una de nuestras
razones para abarcar los distintos niveles de escolaridad, y no solo la Ensefianza Media como
establece la Ley 20.418, es la necesidad de abordar el proceso de desarrollo de factores
protectores como conductas de autocuidado, comunicacién efectiva y afectividad sana desde
temprana edad como medio de prevencidon de maltrato fisico o psicoldgico, violacion de
derechos de género y abusos sexuales de nuestros nifios/as, dado que la etapa de infancia es
una de las etapas mas vulnerables a este tipo de abusos, sin desmerecer que este tipo de
vulneracion de derechos puede ocurrir en cualquier etapa de la vida. Es una responsabilidad y
un compromiso que tenemos como Colegio con nuestros estudiantes declarado explicitamente
en nuestro Protocolo de Abuso Sexual. (Ministerio de Educacion/Fondos de las Naciones
Unidas para la Infancia 2010 “Mi Sol. Orientaciones para la prevencién del Abuso Sexual
Infantil desde la Comunidad Educativa”).

Este plan pretende ser un apoyo concreto al o la docente, quien representa al agente
educativo que debera materializar este plan en el aula, haciendo posible que los objetivos
planteados en éste sean desarrollados exitosamente. El Programa incluye un breve sustento
tedrico; objetivo general y objetivos especificos a desarrollar en cada nivel de escolaridad y
actividades a trabajar en cada curso.

Es importante sefialar, que el programa de Sexualidad, Afectividad y Género se enmarca en
una institucidn laica, mixta, abierta a nifios, nifias y jévenes de todas las nacionalidades y
credos, abarcando la diversidad de género en busca de la excelencia escolar, las altas
aspiraciones y el desarrollo valdrico de las y los estudiantes. (Unesco. Orientaciones Técnicas
Internacionales sobre Educacién en Sexualidad. 2011, Pag.9.).

Desde el contexto actual de cuarentena, como medida de prevencion de la pandemia del
Covid-19, en el tema de la sexualidad y afectividad y género, se han replanteado, debido a que
las condiciones de convivencia y las relaciones humanas han experimentado cambios
significativos, producto de la permanencia en casa y el hacer de la vida familiar en cuarentena.

Formarse en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas de
autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable de las propias decisiones en cada
etapa de la vida y de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo mas cercano con
sus emociones y corporalidad.
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En ese sentido, de acuerdo con datos de la UNESCO, se ha visto que los programas de
educacién en sexualidad contribuyen, entre otras cosas, a demorar la iniciacién de las
relaciones sexuales y a disminuir la probabilidad de comportamientos de riesgo en este
ambito.

En relacién con lo anterior y dado que, a través de internet nifios, nifias y jévenes pueden
acceder a informacién distorsionada respecto de la sexualidad desde temprana edad, es que
como Colegio Los Bosquinos, vemos necesario disponer de los espacios y herramientas para
favorecer el trabajo de manera transversal en este tema, haciéndonos cargo del rol que nos
compete en la formacion integral de nuestras y nuestros estudiantes.

CONCEPTOS CLAVE

Para propiciar una mirada integrada y actualizada de estas tematicas, es que se considera
necesario puntualizar algunos conceptos:

Sexo biolégico: Refiere a la definicidn de “hombre” o “mujer” asignado al momento de nacer a
partir de variadas condiciones anatdmicas y fisioldgicas.

Género: Refiere a la construccion sociocultural de las diferencias sexuales bioldgicas. Esto
implica practicas de diferenciacién de hombres y mujeres en relacidon a lo masculino y lo
femenino, donde median simbolos, normas e instituciones.

Identidad de género: Es la vivencia interna e individual del género, la cual estructura la
experiencia vital de las personas en relacién al propio cuerpo y a expresiones de género como
la vestimenta, el modo de hablar y de actuar. Esta identidad puede corresponder o no con el
sexo biolégico asignado al nacer.

Expresion de género: Se refiere al cdmo una persona manifiesta su identidad de género, y la
manera en que es percibida por otros a través de su nombre, vestimenta, expresidon de sus
roles sociales y su conducta en general, independiente del sexo asignado al nacer.

LGBTI: Acrénimo comuUnmente utilizado para denominar la diversidad de orientaciones e
identidades de género. Se refiere a lesbiana, gay, bisexual, trans e intersex.

Trans: Término general referido a personas cuya identidad y/o expresion de género no se
corresponde con las normas y expectativas sociales tradicionalmente asociadas con el sexo
asignado al nacer.

Orientacidn sexual: Refiere a la atraccion sexual, erdtica y/o afectiva hacia personas de un
género diferente al suyo (orientacion heterosexual), de un mismo género (orientacion
homosexual) o ambas (orientacién bisexual).
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Perspectiva de género: Es una perspectiva reflexiva en torno a las desigualdades que se
derivan del proceso de construccidon del género en contextos sociales, geogréficos, culturales,
étnicos e histdricos especificos, con el objetivo de adoptar acciones para el desarrollo tanto de
individuos como de sociedades.

Igualdad de género: Se define como la igualdad de derechos, responsabilidades y
oportunidades para todas las personas, sin distincion de género.

Equidad de género: Se define como un medio para alcanzar la igualdad de género. Refiere al
trato justo para hombres, mujeres o cualquier variante de género en funcidn de sus
respectivas necesidades y considerando los contextos culturales.

Violencia de género: Es todo acto que se ejerce contra una persona debido a su sexo o género
y que expresa el ejercicio de control y poder sobre alguien que es considerado inferior a ojos
de quien ejerce la violencia. El mayor porcentaje de victimas de la violencia de género a nivel
mundial son las nifias, mujeres y la poblaciéon LGTBI.

Estereotipos de género: Son creencias y atributos generalizados que se hacen sobre un grupo
de personas en funcidon de su género y en relacién con asuntos como la emocionalidad, la
capacidad fisica e intelectual, la sexualidad, los intereses, etc. De ellos emergen prejuicios que
derivan en practicas de discriminacion.

Sexismo: Es el trato desigual que se da a las personas y la sobrevaloracion de un grupo
humano sobre otro en base al género. Expresa un orden social y relaciones de convivencia que
se asientan en la dominaciéon masculina heterosexual.

OBJETIVO GENERAL

e Fortalecer las competencias de las y los estudiantes para tomar decisiones en
situaciones complejas ligadas a la sexualidad y la afectividad de manera reflexiva,
informada, responsable y auténoma en el curso de la vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= |dentificar las necesidades de aprendizaje en educacidon sexual de nifios/as vy
adolescentes del Colegio Los Bosquinos.

= Resefar las principales estrategias y acciones que se deben implementar a nivel
escolar para promover la Educacién Sexual Integral.

* Promover la comprensién y el respeto de la sexualidad entendiéndola como un
aspecto central del desarrollo integral de los y las estudiantes.

* Fomentar laigualdad de género en la comunidad educativa del Colegio Los Bosquinos.

= Incentivar la toma de decisiones responsables, informada y auténoma respecto a la
vivencia de la sexualidad.

= Acoger a la comunidad LGBTIQ+ de nuestro establecimiento facilitando su proceso de
identidad.



METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia, ésta se basara en promover espacios para la reflexidon y la toma de

decisiones responsable para la vivencia de una sexualidad placentera, saludable y segura.

Se articulara el trabajo con las asignaturas de Religién y Educacion fisica, con la finalidad de

realizar una intervencion sostenida de marzo a diciembre de 2023.

El siguiente cuadro indica las tematicas que se proponen trabajar, segun ciclo. Sin embargo,

dado que las necesidades son dindmicas y responden a los contextos cambiantes de cada

entorno educativo, se contempla un margen de flexibilidad para considerar nuevas tematicas.

CONTENIDOS

1) TRABAJO CON LOS Y LAS ESTUDIANTES SEGUN ETAPA EVOLUTIVA:

CicLo TEMATICA OBIJETIVOS DESCRIPCION CONCEPTOS
CLAVES
Prebasica, | = Conocimiento | - Promover el | Se trabajara en | -Autocuidado
1° y 2° del propio | conocimiento de las | base a talleres: -Privacidad
basico cuerpo. partes privadas del | -” Nuestro cuerpo | -lgualdad de
cuerpo y el | es untesoro”. género.
»  “Los derechos | autocuidado. -La identificacién | -Afecto, Amistad,
de mi de lo “Publico y | buen trato,
" privado”. respeto.
cuerpo”.
«  Relaciones de | - Desincentivar la | -” Nifios y nifias
, replicacion de | iguales en
género. . .
estereotipos de | capacidades Y
género en la | derechos”.
interaccion entre
*  Manifestacion | MNOS Yy ninas. . )
- Modelar la |- “iCémo te digo
es de afecto L . "
expresién de afecto | que te quiero?
en las desde y hacia los
relaciones nifos y nifias,
interpersonal | fomentando una
es. interaccién positiva y
respetuosa de sus
limites corporales.
3° y 4° |« |Identificacién | -Promover la | - Taller | -
basico y  Expresion | regulacion “Escuchame: te | Emocion/expresion
de emocional de los | contaré lo que | -Autoestima
. estudiantes. siento”. positiva
emociones. )
-Género e lgualdad
- Autoconocimi -Favorece.rl la | -Taller “Este soy | -Buen trato
construccién de una | yo”.
ento y . .
) autoestima positiva.
Autoestima.

-Psicoeducar sobre

-Taller “Yo a través
de mis cambios”.
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Cambios Y
crecimiento.

Relaciones de
género.

Vinculos de

el proceso de
cambios a nivel fisico
y emocional.

-Posibilitar una

autopercepcién libre
de estereotipos de
género.

-Taller “Sin

limitaciones”.

-Taller “Entre todos
nos cuidamos”

amistad y
buen trato. -Propiciar el
desarrollo de
relaciones
saludables entre
pares.
5° y 6° Cambios -Acompanar a los y | -Se trabajan las | -Pubertad
basico asociados a la | las estudiantes en el | transformaciones -Autoestima
pubertad afrontamiento de los | del  cuerpo de _Empatia,
cambios ue | modo integral. .
. . q g asertividad,
. . | comienzan a vivir. B .
Autoconocimi u resolucién pacifica
-Favorecer la | -Taller “Este soy
ento Y | construccién de una | yo”. de conflictos.
Autoestima. autoestima positiva. -Ciberbullying,
grooming.
-Promover el | -Ejercicios practicos | . piversidad sexual,
Habilidades desarrollo y/o | de reconocimiento, cultural, cognitiva.
socioemocion fortalecimiento de | desarrollo y uso de
| las habilidades | las habilidades
ales. socioemocionales. socioemocionales.
-Fortalecer las
estrategias de | -Ejercicio reflexivo
Grooming, autocuidado y | en base a ejemplos
Ciberbullying cuidado de otros/as | de dinamicas que
y riesgos de en 'el uso de redes | tienen Iugar en las
sociales. redes sociales.
las redes
sociales. -Propiciar una
La & q actitud de valoracién | -Actividades
a riqueza de . . L
q de las diversidades. experienciales que
la Diversidad propicien la
(sexual, vivencia de ser
cultural, diferente.
cognitiva)
8° basico La autoestima | -  Psicoeducar vy |- Taller enfocado | -Autoconocimiento

através de los
cambios (de
la pubertad a
la
adolescencia).
Relaciones
sexoafectivas

brindar orientacion
frente a los cambios
fisicos y emocionales

de la etapa
evolutiva.

- Fomentar reflexion
y actitud

responsable en la

en el desarrollo y
las inquietudes que
puede generar en
torno al cuerpo y
sus sensaciones.

- “Taller con-
sentimiento”.

- Ejercicios de

-Consentimiento
-Sexualidad
responsable
-Placer




y sexualidad | vivencia de la | reflexién en torno
responsable. | sexualidad. a la limitacion de
Estereotipos Iols estereotipos de
de género . gengr'o.
) -Propiciar una | -Actividades
La riqueza de actitud de valoracién | experienciales que
la  Diversidad | ge |as diversidades propicien la
(sexual, vivencia de ser
cultural, - Incentivar la toma | diferente. -Autocuidado
cognitiva) de decisiones - placer
Prevencién de responsables, - trabajo enred con | _ responsabilidad
ITS y mfo’rmada v | apoyo del ce‘n'tro - diversidad sexual
auténoma respecto | de salud familiar,
embarazo a la vivencia de la | sobre el uso de
adolescente sexualidad. diferentes tipos de
formas de

prevencion,

autocuidado y el
cuidado de otro u
otra como quien

. -dignidad
) me relaciono o
= Opinion y afectiva o | -conocimiento
conocimiento sexualmente -igualdad de
derechos
-Debate dentro de | _decidir

- Incentivar la toma | la sala de clases

-autocuidado

de decisiones | desarrollando

responsables, habilidades en la

informada y | argumentacién e

auténoma respecto | investigacion en

a la vivencia de la | torno a tematicas

sexualidad. relacionadas con la
sexualidad,
afectividad y
género.

Asi también se espera contribuir a una actitud proactiva de los nifios, nifias y jévenes respecto
a obtener informacién fidedigna sobre aquellas temdticas que son de su interés. Es por eso
gue todo trabajo a realizar contempla en primer lugar su propia visidn de los temas propuestos
(dando lugar al levantamiento de nuevas necesidades) de manera de ir propiciando el anclaje
de la nueva informacidn y reflexidon que surja de estos espacios.

2) TRABAJO EN CONJUNTO CON MADRES, PADRES Y APODERADOS

Por otro lado, cabe mencionar que todas las actividades a realizar contemplan una alianza con
la familia para promover aprendizajes significativos y acordes a la etapa evolutiva de los y las
estudiantes.
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Atendiendo a esto ultimo, se contempla un trabajo con el estamento de madres, padres y
apoderados en base a las siguientes tematicas, adecuandolas al rango etario de los respectivos
estudiantes:

- Laimportancia de una autoestima positiva y el rol de la familia

- Desarrollo psicosexual y su abordaje desde el ambito familiar

- Cémo fomentar habilidades socioemocionales.

- Fortalecimiento de relaciones de confianza como factor protector

- Relaciones de respeto en el marco de la Diversidad (sexual, cultural, cognitiva).

RECURSOS Y MATERIALES POR UTILIZAR

® Seleccion de Videos
® Seleccion de cuentos
o Material didactico

BIBLIOGRAFIA

e Curso de educacién sexual de Universidad de Chile, Programa de Educacién Sexual -

Inicio (uchile.cl).

e MINEDUC, 2022. Orientaciones para docentes en afectividad, sexualidad y género.

Cuadernillo-Orientaciones-Sexualidad-Afectividad-y-Genero.pdf (mineduc.cl)



https://educacionsexual.uchile.cl/
https://educacionsexual.uchile.cl/
https://formacionintegral.mineduc.cl/wp-content/uploads/2022/01/Cuadernillo-Orientaciones-Sexualidad-Afectividad-y-Genero.pdf
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ANEXOS

e Formato de autorizacion antes de las intervenciones que se realicen con los
estudiantes, en ella se informa las tematicas a abordar en las intervenciones.

Sefior Apoderado/a:

Junto con saludarle, informo que durante este afio lectivo se realizard el Plan de sexualidad,
afectividad y género desde kinder a 8° basico.

Formarse en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas de
autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable de las propias decisiones en cada
etapa de la vida y de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo mas cercano con
sus emociones y corporalidad.

TEMARIO:
‘ — Aqui se explica el tema que se abordara en la
clase, que sera conocido por la familia antes
de la implementacién.
Nombre del estudiante: Curso:

Marcar con una X si acepta o no acepta

ACEPTO NO ACEPTO

Profesora responsable de la implementacidn de programa,

Ericka Espinoza Garcia
Magister en Educacion




